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“Det skiner ett klart lysande ljus i djupet av milt inre”

Vilj ut en plats it dig dir du kan sitta ostdrd och bekvamt, Sitt vilande - rak 1

ryggen, dppen, mottaglig. Andas lugni.
ey

var stilla

Férestill dig et klar lysande ljus i djupet av ditt inre. Upprepa orden; “Det skiner
ctt klart lysande ljus i djupet av mitt inre”. FOrsOk att erfara detta ljus. Kinn dess
verklighet, dess niirvare. Upplev detta ljus som sanningens, livets ech kirlekens ljus

var stilla

Slépp fram dina kanslor infSc motel med ljuset.

var stilla

L&t ljuset stréla ut ur sitt centrum. Lit det upplysa hela din kropp, siirskilt
sidana delar av din kropp som du vill lika frin &kommor, Rrstiicka, uppliva
och vitalisera.

.%
var siiffa

IN&r du kiinner att hela din kropp r genomlyst och upplyst och ftt del av detta
ljus livgivande egenskaper, 1t det d& stilla skina ut genom din kropp och belysa
och upplysa din nirmaste omgivning; dina kléder, det du sitter pd, del du omger
dig med. Upplev allt du har i din 8ge i relation till detia ljus.

¥

var stiffa

6 Erfar omgivaingen ulanftr den plats dir du sitter; landskapet; vixter och trid,
sjbar, berg och slitier. Tag medveten kontakt med alli i relation Gl detta ljus.
Friga dig vilken relation du har till naturen och djuren. Se djuren i skogen; de fria
djuren och se djuren hos ménniskorna. Upplev dem Som lysande och medveina
varelser med samma ritt am leva som du sjdlv,

o

var shifla

7 Se allt landskap pd jorden; vaxter, mdnniskor och djur med sanningens, skdnhetens

och kdrlekens 8gon. Upplev jorden, minen, stjimoma och solen, hela vintergatan;
wirt hem i universum. | varje del lyser detta klart skinande ljus.

wi
_ﬁ?’,
var stifla
8 L& dig Merfbras till ditt rum. L&t ljuset lysa klant. Erinra dig minniskoma; dina
ndrmaste. Tag in dem i ljuset, lys upp dem, ge dem av din sympali och glidje

Tag in dina ovinner. Forstk alt forstd dem och fdrldla dem. Férsona dig efter
fsrmagan i krafien av del inncboende ljuset.

var silla

9 Vila i ljusets kiirlekskralt som skiner i och igenom dig. Kinn gemenskapen och
samhdrigheten med allt i detia ljus.

Kdnn fjusets gladje

¥

Var siifla § [jusei
var lysande

Gleid dig
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Eommentar;

Platsen for din meditation bir | borjan valjas med omsorg. Se ut en sirskild plats
déir du kanske inte har nigot annat for dig 3n just denna meditation. Gbr vacken;
stk fram en ikon eller annan bild som du tycker om och som du har it sdrskilt

fischallande 1ill, tind ett ljus, sau dit en blomma. Eller 1t det vara tomi och ren:

ingentng alls.

En del ménniskor tycker om att tinka sig platsen fr deita ljus som hjértat eller
solar plexus eller i pannan. Avgdr sjdlv var inom dig det kinns naturligt att
uppleva del. Detta ljus r redan en faktiski verklighet och finns

beskrivet i alla religioner och nu 3ven i forskningen hos minniskoma med
"Niira dbden upplevelser”. Aven atomfysikema menar ju till exempel an
aromens kama lyser med en kraft som dverird(Tar atomens “lysiska” aklivitet.
Religionema ser detia ljus som Guds nrvaro i sin Skapelse och vi ménniskor
kan se delta ljus som vir narvaro och identilel | Gud. En mdtesplals emellan
minniska och det vi kallor *Gud®; alliets ursprung och killa, “Det skiner ett klan
lysande ljus i djupel av mitt inre™ - upprepa dessa ord di och da tyst i dift inre
under dagen.

Mot ljuset som din och allt livs killa - Skapelsens kalla - Gud i oss alla. L&t dig
bli kanslig for din langlan och R dina djupare behov som manniska. Oppna
dig inftr ljuset i Irlighet och upprikiighel. Lit ljuset upplysa och hela dina
svagheter och gladja och siarka dina egenskaper och aktiviteter som kan (jina
luset 1 dig.

Ar du sjuk, led db ljuset 1ill sjukdomen, belys och upplys det onda som eit mrker.
LAt ljuset verka med sin sanning och likekrafi. Lt sjukdomen upplysas som solen
upplyser jorden i gryningen och [dragar alli mérker. Kann hur ljuset renar ach
helar platsen ach Sterstdller den i sin ursprungliga vitala tillstind.

Se igenom dina dgodelar. Se i relation (ill ljusel vad du har och vad det du har
betyder for dig. Vad som saknar virde och bir avldgsnas, vad som 3r dig Ul nytia
och glidje osv. Ar det nigot du vill andra pd i @rhallandet till dina dgodelar?

Hur lever du i relation il naturen och saeskilt till djuren? Respekierar du deras liv
och [drsvarar deras i till sin eget liv och deras relationer Gll allt dvrigt liv?
Stger du att du dlskar djuren och naturen samiidigt som du later den skavlas ach
exploateras? Tar du i kirlek avstdnd frin exploateringen av djur och slakthus eic.?
Farsok aul incitia ditt liv med s3 stor respekt och barmhirtighet som méjligt mot
din emgivning. Och i och med det Meruppraina en karleksfulli fRirhdllande och en

pott samvete i din relation 1l skapelsen.

T Al ar ewe, alle hise samman, all 3r beroende av varannae. Al e Lus och liv, |

o

9

vissa sprikbruk 3r orden lus och liv witryck for ett och detsamma. All 3 wigdnget
Irdn en gemensam killa som det ocksd sirdvar efier ait gestalia och uiirycka och
direfler dtervinda nill.

Det ar ingen svirigher an dela med sig av sitt kirleksljus il en Jlskad, fsrildrar
eller bam, hustru och man etc, men ail 1a in sina eveniuella oviinner, ja kanske
direkta fiender i sitt kirleksljus kan vara svin i bbrjan. Men detta leder avgjort
1ill resulrat bide hos dig sjlllv och i din relation till din omgivning. Tank pd hur
alla lever i sint 8de och hur ingen orkar leva vill och glad dit karleksljus frutan,
Forsok ant vilja forstd, forldia och fbrsona dig med allt och med alla.

“Det skiner et klart lysande ljus i djupet av mitt inre”, Blunda under dagens lopp
-upprepa orden frin meditationen. S0k “bakom sluina 8gonlock" ljuset frdn diit

inre och 14t dig gima Mrvinas di du pliusligt verkligen upplever dena ljus inom

dig och omkring dig, men 1t din Rirvining snan nog Svergd i Gladje. Gud or [jus!
Allt i och omkring dig ir skapat till "Guds avbild” och diirftr &r ocksS allt ljust och
helt; heligt! Med tiden kan man ocksh 8va sig i att se sin identitet i deta Guds
skapelses ljus och inte i de skiflande personligheter och egenskaper man oflas|
identifierar sig med och ror sig vara. Dessa [ir sin ndring frdn vira begir och

::Iriﬂ:r och bildar stingda och hindrande knutar som utestéinger och blockerar vért
inneboende ljus. S8k an se dig sjilv och allt i dena, det inneboende ljuset i djupet

av ditt inre och allt kommer att bli upplyst och uppenbant for dig.Och f6r den som
bemddal sig om att sbka och finna sin identitet i ljuset, finns anledning att nirma

sig det vi kallar déden med stbrsta tillforsiki, for det garanterat enda som den inte
fﬁdtr tver dr detta vint inneboende LIVETS-LIUS, vir sanna identiter. 54 blir doden
Inget annat dn ett STEGRAT-LIV!

Lar dig upplysas
av
Ljuset...




